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第 26 學區社區教育理事會 

 關於教育局禁止糕點銷售的決定 
          
鑒於教育局於 2009 年 6 月頒佈了一條關於禁止本市學校

開展所有糕點銷售的規定， 
且鋻於糕點銷售是許多學校的一項重要籌款活動，為許多

課外活動提供重要的支援（若沒有該支援，便無法開展這

些課外活動）， 
且鋻於糕點銷售是一個重要的社交組成部分，讓每個人有

機會分享文化傳統、品嘗家庭食譜並且展示個人技能， 
且鋻於糕點銷售為學生提供各種教育體驗， 
且鋻於在 2009 年秋季，教育局經修訂其規定之後允許糕

點銷售，條件是糕點銷售活動只能銷售與教育局有合同關

係的銷售商所生産的已經包裝好的食品，而且這些食品目

前在學校的自動販賣機裏出售，這些食品包括 Hydrox、
Pop Tarts、Frito-Lay、Doritos 和 Snapple 等，所有這些食

品都含高果糖玉米糖漿和/或其他不健康的工業食品添加

劑， 
且鋻於家庭自製糕點使用較健康的食材，很少或基本不使

用工業食品添加劑，   
且鋻於在新規定之下，顧客基本沒有理由從糕點銷售人員

處購買每天在學校其他地方都可以買到、而且沒有任何獨

特吸引力的食品， 
且鋻於讓兒童和青少年更加健康的關鍵是教育他們做出健

康的選擇，而不是實施禁令， 
且鋻於常識告訴我們，偶爾開展的糕點銷售活動（該活動

自 20 世紀初期就成為支援學校的一個常規項目）與美國

的兒童肥胖症增長三倍（此情況是自上世紀 60 年代學校

開始在午餐室和自動販賣機提供不健康食品以來發生的）

這兩者之間沒有關聯， 
且鋻於所引用的兒童肥胖症增長的主要原因包括： 
     - 青少年體育活動減少 

- 快餐食品、商業食品和添加劑（例如玉米糖漿） 
  增加 
- 家庭烹調次數和與家人相處時間減少。  

且鋻於降低並預防兒童肥胖症也會減少心臟病、糖尿病、

中風等許多其他嚴重疾病的發病率，  
因此，第 26 學區社區教育理事會決定呼籲教育局廢除禁

止在糕點銷售活動上銷售家庭自製糕點的禁令，並呼籲我

們的民選官員審議教育局這一荒謬的規定，並尋求廢除該

規定， 
並且，第 26 學區社區教育理事會決定支持有關方面努力

增加青少年在學校開展體育活動的機會，並且降低他們對

工業預製食品和飲料的攝取量。 
日期：2010 年 5 月 3 日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
교육청의 베이크 세일(Bake Sale) 금지에 대한  

제 26 커뮤니티 학군 교육 위원회(Community District Education 

Council) 결의안 

          

교육청에서는 2009 년 6 월, 뉴욕시내 학교에서의 모든 베이크 

세일을 금지하는 정책을 공표한바 있습니다.  

 

그러나, 베이크 세일은 대다수 학교들의 주요 기금마련 수단으로서 

베이크 세일이 없었으면 많은 과외활동과 특별 프로그램들은 

존재할 수 없었을 것입니다.  

 

또한, 베이크 세일은 학교 구성원들이 서로의 문화적 전통, 각 

가정의 독특한 요리법 및 개개인의 장기를 자랑할 수 있는 기회를 

제공하는 등의 중요한 사회적 요소를 제공해 왔습니다.  

 

게다가, 베이크 세일은 학생들에게 다양한 교육적 경험을 제공해 

왔습니다.  

 

한편, 교육청에서는 2009 년 가을, 교육청과 계약을 맺은 업체에서 

제조한 것으로서 공장에서 포장을 마치고 교내 자동판매기를 

통해서도 언제든 구입 가능한 제품의 판매에 한해 베이크 세일을 

허용하는 방향으로 방침을 조정한 바 있는데, 해당 허용 제품에는 

Hydrox, Pop Tarts, Frito-Lay, Doritos 및 Snapple 등이 포함되어 

있으며 이들은 대부분 고과당 콘시럽 및/또는 건강에 해로운 인공 

식품첨가제를 포함한 것이 대부분입니다. 

 

이에 반해, 가정에서는 건강에 유익한 재료를 사용하며 인공 

식품첨가제는 거의 또는 전혀 사용하지 않습니다.   

 

그러나, 교육청의 새로운 방침 하에서는, 교내에서 언제든 그리고 

다른 곳에서도 구입할 수 있는 개성 없고 독창성이 없는 

제품들로써 소비자들의 특별한 구매욕구를 불러 일으키지 않는 

제품만을 판매할 수 있습니다.   

 

게다가, 어린이들과 십대 청소년들을 건강하게 만드는 가장 중요한 

요소는 스스로 건강에 유익한 선택을 하도록 교육하는 것이지 

금지령을 내리는 것이 될 수 없습니다.  

 

또한, 상식적으로 20 세기 초반부터 학교 지원의 주요 수단으로 

애용되어 온 비정기적인 베이크 세일 행사와 학교급식의 질이 

낮아지고 교내에 자동판매기를 설치하기 시작한 1960 년대 이후 

세 배로 증가되었다는 미국 내 아동비만 간에는 어떠한 

상관관계도 있다고 보기 어렵습니다.  

 

한편, 아동 비만 증가의 주된 원인으로 지목된 요소들은 다음과 

같습니다: 

    - 아동 및 청소년들의 신체활동 감소 

    - 패스트푸드, 가공 식품 및 식품첨가제(콘시럽 등) 섭취 증가 

    - 가정식을 섭취할 기회 및 가족과 함께 보내는 시간의 감소.  

 

또한, 아동비만 감소 및 예방은 심장질환, 당뇨, 뇌졸중 및 기타 

심각한 질환을 감소시킬 수 있습니다.  

 

따라서 제 26 제제제제 제제 제제제제제에서는 학교 베이크 

세일에서 가정에서 요리한 식품의 판매를 금지시킨 명령을 

취소하고 본 위원회의 선출된 임원들을 통해 교육청의 이와 같은 

비상식적인 정책을 재검토하고 무효화할 방법을 모색할 것을 

교육청에 강력히 요구하는 바입니다.   

 

또한 더 나아가 제 26 제제제제 제제 제제제제제에서는 아동 및 

청소년의 신체활동을 증대시킬 학교차원의 활동과 행사 및 

상업적으로 대량생산된 음식 및 음료의 소비를 감소시키기 위한 

노력을 적극 지원하는 바입니다. 

결의안 채택일:  2010 년 5 월 3 일 



T&I-13967 (Multiple Languages) 

 

Consejo de educación comunal del Distrito 26 
Resolución sobre la prohibición de las ventas de pastelería 

impuesta por el Departamento de Educación 
 
Considerando que el Departamento de Educación, en junio de 
2009, promulgó una política de prohibir todas las ventas de 
pastelería en las escuelas de la Ciudad, 
Considerando que las ventas de pastelería son un componente 
importante de la recolección de fondos para muchas escuelas pues 
proporcionan ayuda significativa para muchos programas 
extracurriculares, que de otra manera no existirían, 
Considerando que las ventas de pastelería son un vital 
componente social pues ofrecen una oportunidad de compartir la 
herencia cultural, probar recetas de familia y mostrar las destrezas 
individuales, 
Considerando que las ventas de pastelería les ofrecen una 
variedad de experiencias educativas a los estudiantes, 
Considerando que en el otoño de 2009 el D.O.E. modificó su 
política de permitir las ventas de pastelería, con la condición de 
que sólo se vendan productos preempaquetados de proveedores 
contratados por el D.O.E., y que estén actualmente disponibles en 
máquinas expendedoras instaladas en las escuelas, como Hydrox, 
Pop Tarts, Frito-Lay, Doritos, y Snapple, entre otros, todos los 
cuales contienen sirope de maíz rico en fructosa y otros aditivos 
industriales insalubres, 
Considerando que los panaderos caseros usan ingredientes más 
sanos y tienen poco acceso o ninguno a aditivos alimenticios 
industriales,   
Considerando que bajo estas nuevas normas, hay poco incentivo 
o ninguno para que los consumidores compren productos que se 
encuentran diariamente en otros lugares de los recintos escolares, 
y los cuales no tienen ningún atractivo único o personal, 
Considerando que la clave para tener niños y adolescentes 
fuertes es enseñarlos a que busquen opciones más saludables, en 
lugar de imponer prohibiciones, 
Considerando que el sentido común dicta que no hay ninguna 
correlación entre las ventas ocasionales de pastelería, las cuales 
han sido un componente habitual de apoyo a las escuelas desde la 
primera parte del Siglo 20, y el triple aumento de la obesidad 
infantil en Estados Unidos que ha ocurrido desde la década de 
1960 cuando las escuelas comenzaron a ofrecer opciones menos 
sanas en comedores y máquinas expendedoras de alimentos,  
Considerando que los motivos principales citados para el 
aumento de la obesidad infantil son: 
 - Menos actividad física entre los jóvenes 

- Más comidas rápidas, alimentos comerciales y aditivos  
  (como el sirope de maíz) 
- Menos alimentos cocinados en el hogar y menos 

tiempo con la familia  
Y considerando que la disminución y la prevención de la 
obesidad infantil también conducen a una disminución en 
enfermedades cardiovasculares, diabetes, derrames cerebrales y 
muchos otros serios problemas de salud.  
Resuelve que el Consejo de educación comunal del Distrito 26 
exhorte al Departamento de Educación a dejar sin efecto la 
prohibición a la venta de productos caseros de pastelería, y les 
haga un llamado a nuestros funcionarios electos para que revisen 
esta política sin sentido del D.O.E. y busquen su revocación, 
Resuelve igualmente que el Consejo de educación comunal del 
Distrito 26 apoye los esfuerzos dirigidos a aumentar las 
oportunidades escolares para la actividad física entre los jóvenes, 
y disminuir el consumo de comidas y bebidas preparadas 
industrialmente. 
FECHADO EL 3 DE MAYO DE 2010 

 
Ĳ ŁĹņĶħā ĥĶĝ ŁùûĹĂć/ŀ ĴĕĻ26 

 Ϋņý ŁĲ ķņĶħā Й
W
ĹĳċĸĴņĔ Эņĵ ЭĲ ÃďļýûŞ đŞ 

 7/79/đį 
¸ûμđК ЙĲ  Iŀć ЭĻ ķņĶħā Й

W
Ĺĳċĸ2009  Ўņĸ HûĹā Ўņĸ ±ŀĵŀĳĔ/ ЭĲ đЛė 9کûŅ ŀņĻ

&ûĿā ûņĲ 8ûĭĻ ûĲ ŁĕņĵûŞ ŁĲ ЭĻûνĵ ÃďļýûŞ đŞ ĀčKđĬ ŁĲ ΫņýЙĳþć 9K/  Ϋņý
ĻđĲ ûĿŐĲ/ ЙŅûĸđĔ Эņĵ ЭĲ ±ŀĵŀĳĔ/ ŁúĲ ĴņĔ ŁúĲ ЙĲ ŀć &ЭК Ēć ķК/ ΫŅ/ ûĲ Э

 7ŀćK ûĲ ĺć đνŅ7 S29ŀěý &ЭК ûāđĲ 7ďĸ 9ŀĠ ±ûŅûĹĻ ŁĲ ±ŀĸ/đμKđŞ ŁýûěĻ đņĩ
&ûāŀК ЎņЛĻ 

 9K/¸ûμđК  ŀĲ 7/đĬ/ ЙĲ ŀć ЭК ŁāđĲ ķК/đĬ đěļĦ ŁćûĹĔ ķК/ ΫŅ/ ĴņĔ Ϋņý
3/đņĸ ŁĂĬûİĄ  üņĲ/đā ŁĲ ±ŀĻûĿĲ ЭĲ ЙĻûč SĴК/ &ЭļŐĻûý ŀĲЭļĿĳŶ ŀĲ  Ã7/đĭĻ/ 9K/

ĊпĚ ĥįŀĸ ЭĻđĲ ¸đКûĤĸ ûĲ ±ŀņĂ ķК/đĬ&ЭК ŁāđĲ 
 9K/¸ûμđК Ϋņý &ЭК ŁāđĲ ĖĳĘņŞ ŁĲ ±ŀýđĈā ŁĹņĶħā īĶĂĎĸ Эņĵ ЭĲ ûþĶĠ ĴņĔ 
 9K/¸ûμđК ±/Ēč SķĔŀĸ 2009 ķņĶħā Й

W
Ĺĳċĸ Ўņĸ  Ўņĸ 29ŀĚ ;/ DđĚ ЭĻ Ϋņý

ĵ ЭĲ ЭļŅ7 2:ûć/ ŁĲ ĴņĔŁĿā ŁĲ ďŅďĈā Ўņĸ ŁĕņĵûŞ ŁļŞ/ Эņ  DđĚ ЙŅ ЙĲ
ċĸûĔ ЭĲ ķņĶħā Й

W
Ĺĳ ¸ďКûħĸ SđŅ: Дāŏ Łĵ/K ЭĻûć Łùûļý ЭĔ üĻûć ŁĲ ±K9/ďņĳņĿ

 ûņė/ ŁùŀК ΫņŞ ЭĔ ЭĶЛŞŀĲ  9K/ &Эμ ЎŅđĲ ĀčKđĬ ŀć ЙĲ ŁĬ/ ŁĲ GŀĳĔ/ Āįŀĵ
ļŅKŻ ЎņК 0ûņĂĔ7 Ўņĸ ±ŀļņĘĸ λļŅЎņĸ ĺć  ēĲ/9ŻùûК(Hydrox)، ēŏ9ûŏ uûŞ 

(Pop Tarts)،  ЭĵŀŐŅđĬ(Frito Lay)، ;ŀŐŅ9Kڈ )(Doritos ĴşņļĔ 9K/ &(Snapple) ،

 &ЎņК ΫŅ/ ďļŶ 9K/ uđņĔ I9ûĲ :ŀŐĲKđĬ ûĲ ĉġĔ ŁŷĻK/ Ўņĸ ûņė/ HûĹā I// ûŅ 
±KĒĬ/ ĀċĚ đņĩ đνŅ7 &ЎņК Ĵĸûė /Ēć/ ЭĲ pKпĸ ŁĂħļĚ 

  9K/¸ûμđК  &ЎņК ЭāđĲ GûĹħĂĔ/ /Ēć/ ĖĎý ĀċĚ 7/đĬ/ Эĵ/K ЭĻđĲ Ϋņý đŞ đĿμ
ЎņК ЭĂĿĲ9 ЎņЛĻ ŁùûĔ9 Ĵĳĵûý ûŅ ķĲ ĀŅûЛĻ Ϋā /Ēć/ ЭĲ pKпĸ ŁĂħļĚË 

 9K/¸ûμđК ŀĲ ûņė/ I/ Эņĵ ЭĲ 9/ďŅ/đč &Āċā ЭĲ ĺņĻ/ŀį ЭúĻ I/  Эņĵ ЭĲ ЭĻďŅđč
ЭК ЎņЛĻ üņĩđā ŁùŀĲ  ЙĲ ŀć Ã9ŀĬ 9K/ ЎņЛĲ Ўņĸ 29ûĹĦ ŁĲ GŀĳĔ/ ЭĔ ŁĻûĔ*

đŞ 9ŀĠŀĲ Ўņĸ I/ 9K/ ЎņК 0ûņĂĔ7 :K9 đК &Łù  Łā/8 &ЙĻûνŅĖĘĲ ЭК ЎņЛĻ& 
 9K/¸ûμđК ĶĲ ŁĲ ЭĻûļý ďļĸ ĀċĚ ŀĲ ±ŀĻ/ŀćŀĻ 9K/ ±ŀŷý ďļĸ ĀċĚ ŀĲ I/ ďņ

&ЭК ûĻûνĵ ±ûŅďļýûŞ ЙĲ ЙĻ ЭК ûļŅ7 ķņĶħā ŁĲ ЭĻđĲ 0ûĎĂĻ/ 
 9K/¸ûμđК ķЛĬ HûĦ Йĝûİā ûĲ  ЙĲ ЭК20 ŅKЎ  Łù/ďĂý/ ЭĲ ÃďĚЭěĊ ЭĔ Ϋā 0/ 

 ŁĲ 9ûĿþĲ ŁĿþĲ Łĵ/K ЭļĿĲ9 ĀņĚŀěč HûĦ ΫŅ/ ŁĲ ЭĻđĲ ĀĻûĦ/ ŁĲ GŀĳĔ/
 Ўņĸ ¸ďċĂĸ ЭùûЛĂĔûŅ9 9K/ ĴņĔ Ϋņý1960 Ϋā 0/ đĲ Эĵ ЭĔ ŷý ЭŞûŏŀĸ ЭĲ ĺş

 üć /ŀК ĥį/K ĀįŀĔ/ ŀć ЭК ЎņЛĻ ĮĶħā ŁùŀĲ ĺņýûĸ ЭĲ ЭĬûĝ/ ûļμ ĺņā Ўņĸ
 ĀċĚ ķĲ Ўņĸ ±ŀļņĘĸ λļŅŻļŅK 9K/ ±KđĹĲ ЭĲ ЭĻûĿĲ ЭĲ đЛŞK7 ЭĻ ±ŀĵŀĳĔ/

ËûĿā ûņĲ :ûĩ* ûĲ ЭĻđĲ ĖņŞ ŀĲ 2ûýûĎĂĻ/ ЭĲ ±ŀĻûĿĲ ĖĎý 
 9K/¸ûμđК 8 Йĵ/ŀĊ ûĲ 2ûКŀćK ķК/ ĺņā ŁĲ ЭļľǼý ЙŞûŏŀĸ Ўņĸ ĺşŷýЭК Ўņĸ ĴŅ: 

- ŁĹĲ ŁĲ ŁĸđμđĔ ŁĻûĹĕć Ўņĸ ±ŀĻ/ŀćŀĻ 
-  <Ēņĸ* 9K/ ±ŀĻûĿĲ Ã9ûЛĂė/ &ڈŀĬ ŎĔûĬ) uđņĔ I9ûĲ ЙĲ Эĕņć(  Ўņĸ

ЙĬûĝ/ 
- Ĳ Эúμ ЭùûĳŞ đŞ đĿμûĿŁĹĲ Ўņĸ ĀįK ДāûĔ ЭĲ ЙĻûč SĴК/ 9K/ ±ŀĻ 

 9K/¸ûμđК ďā ûĲ ;/ 9K/ ЭĻđĲ ķĲ ŀĲ ЭŞûŏŀĸ ЭĲ ĺşŷý/ &Ã9ûĹņý ŁĲ üĶį 9ک
 9K/ کKđŐĔ/ &ēġņýûŅ8 7ďĸ Ўņĸ ЭĻđĲ ŁĹĲ Ўņĸ Ĵùûĕĸ ŁþĠ کûĻđġč đνŅ7 ŁúĲ

Ëûμ ÉđĲ 
 Эņĵ ;/ЙĲ ЭК ûāûć ûņĲ ĥĶġĸ Ĳ ŁĹņĶħā ĥĶĝ ŁùûĹĂć/ŀ ĴĕĻ26  ķņĶħā Й

W
ĹĳċĸЭĔ 
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W
ĹĳċĸĹЛĸĴ ĕņĵûŞŁ 
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 Эņĵ ;/ 9K/ ďŅĒĸ ЙĲ ЭК ûāûć ûņĲ ĥĶġĸ ĴĕĻŀĲ ŁĹņĶħā ĥĶĝ ŁùûĹĂć/26 
 ŁĲ ЭĻûľǼý ŀĲ ĥį/ŀĸ ЭĲ ±ŀņĸđμđĔ ŁĻûĹĕć Łļþĸ đŞ GŀĳĔ/ Ўņĸ ±ŀĻ/ŀćŀĻ

ЭĻûĿĲ ¸7đĲ 9ûņā đŞ 9ŀĠ ŁĂħļĚ ЭĲ I/ 9K/ ŁĲ ďЛćKďć 2ûýKđĘĸ 9K/  ЭĲ
Ĕ/ЭК ŁāđĲ ĀŅûĹĊ ŁĲ ЭĻđĲ ŁĹĲ Ўņĸ GûĹħĂË 

Йč9ŀĸ: 3  &Łúĸ2010 

 
 
 


